
 Krijgt iedereen elke dag 
 31’ me-time
We moeten zoveel, waarom niet elke dag een halfuurtje ‘ik 
moet even niets’ in de agenda vastleggen? Vrije tijd om te 
doen wat je graag doet en de batterijen weer op te laden, 
samen of alleen!
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 Zijn vriendjes altijd welkom 

Spelen kan niet altijd wachten tot alle agenda’s zijn 
afgestemd, onze deur staat open!
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Mag spelen gezien en  
gehoord worden 

Een huis waar geleefd en gespeeld wordt, mag er al eens 
rommelig bijliggen en enige decibels horen erbij!

Kennen we niet alleen 
‘schermtijd’,  maar ook 
‘springtijd’
Afwisseling in het spel is belangrijk, beweging zorgt 
voor een fit brein. 

Spelen we samen
Samen leven en samen spelen, spelenderwijs leren 
kinderen van hun ouders en omgekeerd. Je bent 
nooit te oud om te spelen!

Mogen we zelf kiezen  
waarmee we spelen

Jongens of meisjes? Auto’s of poppen? Maakt niet uit, 
iedereen speelt zijn eigen favoriete spel. 

Delen we buitenspeelgoed  
met de buurt

Iedereen zijn eigen trampoline, zwembad, goal en 
zandbak of delen we dit met de buurt? Als onze 
tuinen openstaan, zal ook de straat en de buurt een 
open gemeenschap worden.

Horen vuile kleren en  
blauwe plekken erbij
Kinderen die mogen experimenteren en ‘vallen’, staan 
steviger in hun schoenen bij tegenslag of pesterijen.

Bij ons thuis... *

* *

Handtekeningen


